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Montag, 9. Mai 2022, 17. 30 Uhr, Asana Spital Menziken, grosser Saal

Arbeit - Psyche - Sucht

Eine Veranstaltung der regionalen Gewerbevereine im Bezirk Kulm, in Zusammenarbeit mit
dem Forum BGM, Betriebliches Gesundheitsmanagement und dem Asana-Spital Menziken.
Fur Unternehmerinnen und Unternehmer, HR-Fachpersonen und sonst interessierte Personen.

Gesundheit am Arbeitsplatz Programm

Wir verbringen einen grossen Teil unserer Lebenszeit am Arbeitsplatz. Arbeit kann 17.30 Uhr: Eintreffen der Gaste

erfullend und motivierend sein. Sie kann aber auch, bei hohem Stress oder fehlender 17.45 Uhr: Begriissung

Anerkennung, belastend sein. Es ist wichtig, die Gesundheit und Leistungsfahigkeit Daniel Schibler,

der Arbeitnehmenden zu starken. Der Verein Forum BGM sensibilisiert Betriebe zum Direktor Asana Spital Menziken AG
Thema «Gesundheit am Arbeitsplatz» — ein wertvoller Beitrag zur Gesundheit der er- 18.00 Uhr: Gesundheit am Arbeitsplatz
werbstatigen Bevolkerung sowie fiir eine leistungsfahige Wirtschaft im Aargau. Jean-Pierre Gallati,

Regierungsrat Kanton Aargau
18.15 Uhr: Psychische Starke & Resilienz
Barbara Jordi
18.45 Uhr: Tabuthema Sucht am Arbeitsplatz
Psychische Stirke & Resilienz Dr. med. Thomas Liiddeckens
Uber ein Drittel der Arbeitnehmenden klagen iiber Stress und psychische Probleme. 1915 Uhr: Vorstellen Ansprechpersonen
Resilienz oder psychische Widerstandskraft ist die Fahigkeit, schwierige Lebens- Forum BGM und Fragerunde
situationen ohne langfristige Beeintréchtigung zu iiberstehen und gestarkt daraus her- anschliessend Apéro

Regierungsrat Jean-Pierre Gallati
Vorsteher Departement Gesundheit und Soziales (DGS)

vorzugehen. Resilienz kann erlernt und trainiert werden. Sie bewahrt vor Erschopfung, Die Teilnahme ist kostenlos

Burnout und anderen psychischen Erkrankungen. Moderation

Barbara Jordi Helen Dietsche

Coaching, Personalentwicklung, Organisationsberatung & Burnout-Pravention Anmeldungen (bis Freitag, 29. April 2022)

online www.helen-dietsche.ch/bgm

. E-Mail info@helen-dietsche.ch
Tabuthema: Sucht am Arbeitsplatz Telefon 079 356 54 46

Leistungsabfall, Fehlzeiten, Verschlechterung des Betriebsklimas, Unfalle, Beratungs-
resistenz und irgendwann hat man die Nase voll. 3-5% der Schweizer Bevélkerung
haben ein Alkoholproblem. Betriebe als ein Spiegelbild der Gesellschaft sind mit
diesem Phdanomen konfrontiert. Ab wann ist ein Konsum schadlich, wie kénnen
Betriebe dies erkennen und wie wirksam darauf reagieren.

Dr. med. Thomas Liiddeckens
CEO & Chefarzt Klinik im Hasel, Gontenschwil




